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Modulo di iscrizione al 3° Corso Regionale di formazione per Operatore Ricerca e Soccorso Base S.M.T.S. 

Cognome:  

Nome:  

Data di nascita: Luogo di nascita:  

Indirizzo:  

Luogo di residenza:  C.A.P.: 

Tel. abitazione:  

Tel. lavoro:  

Tel. cellulare:  

E-mail:  

Professione:  

Titoli studio:  

Codice Fiscale:  

Comitato appartenenza:  

 

AUTORIZZAZIONE DEL COMITATO DI APPARTENENZA 

Si autorizza il Volontario/Dipendente: _________________________________________________ 

a partecipare a: 3° Corso Regionale di formazione per Operatore Ricerca e Soccorso  Base 

S.M.T.S., approvato con Provvedimento del Presidente del Comitato Regionale CRI della 

Lombardia n. XXX del 18/09/2018. 

Il Presidente 

 

__________________________ 
(firma del candidato) 

ALLEGATO “A1” 
Regolamento e programmi corsi S.M.T.S. 
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EQUIPAGGIAMENTO PERSONALE OBBLIGATORIO 

� Berretto (pile/lana); 
� Borraccia e/o Thermos; 
� Cappello a tesa larga o con visiera; 
� Carta igienica; 
� Generi per l'igiene e la cura personali; 
� Giacca e copripantalone antipioggia e antivento; 
� Gilet CRI Rosso alta visibilità (UNI EN 340:2004 - UNI EN 20471:2013); 
� Guanti di lavoro (UNI EN 388); 
� Guanti termici; 
� Indumenti da running; 
� Lenzuola, federa e coperte o sacco letto (a pelo); 
� Maglieria termica da montagna; 
� Occhiali da sole (Filtro 5); 
� Occhiali a maschera di protezione (UNI EN 166 Filtro 2-3, Grado 2.5, Resistenza meccanica 

F (T)); 
� Pacchetto di primo soccorso e automedicazione; 
� Pantaloni da montagna (almeno 2 paia); 
� Scarponi da montagna; 
� Scarpe da running; 
� Telo impermeabile, misura circa cm 200x200 (tipo telo tenda); 
� Torcia frontale e batterie di ricambio; 
� Uniforme CRI operativa (Uniforme 1); 
� Zaino da montagna (minimo 30 litri); 

EQUIPAGGIAMENTO PERSONALE CONSIGLIATO 

� Alimenti energetici ed integratori (barrette, frutta disidratata e secca, soluzioni saline, ecc.) 
� Appendiabiti; 
� Asciugacapelli; 
� Ciabatta elettrica con spina piatta (16 Ampere); 
� Ciabatte di gomma; 
� Copri zaino impermeabile; 
� Tappi auricolari. 

CANCELLERIA E SUPPORTI INFORMATICI  

� Blocco note, matita, penna; 
� Chiavetta USB. 

ALLEGATO “A2” 
Equipaggiamenti personali 




